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Nummer gegen Kummer (Child and Youth Line)/Crisis Line
e Do you have worries, feel sorrow or need someone to talk to?

=== Child and Youth Line: Anonymous, free of charge from Monday
to Saturday from 2 pmto 8 pmon 116 111

https://www.nummergegenkummer.de/kinder-und-
jugendberatung/kinder-und-jugendtelefon/

== Crisis Line: Anonymous, free of charge and around the clock:
0800/1110111 or 0800/1110222 or 0800/116123 or by chat:
online.telefonseelsorge.de

https://www.telefonseelsorge.de/telefon/
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Nummer gegen Kummer/TenecdoH aosipu

e Y T1ebe npobremu, rope abo 106i Tpeba 3 KUMOCb MOroBOpPUTN?

= TenedoH AN giten i NigniTkis: aHOHIMHO, 6€3KOLWTOBHO 3
noHeainka no cyboty 3 14:00 go 20:00 3a Homepom 116 111

https://www.nummergegenkummer.de/kinder-und-
jugendberatung/kinder-und-jugendtelefon/
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s TenedoH A0BipU: aHOHIMHO, 6e3KOoLWTOBHO i UiNnoao60Bo:
0800/1110111 a6o 0800/1110222, a6o 0800/116123, abo y yari:
online.telefonseelsorge.de

https://www.telefonseelsorge.de/telefon/

Sikayet Numarasi/Telefonla Danismanhik
e Endiseli misiniz, sikintiniz veya konusacak birine mi ihtiyaciniz var?

= Cocuk ve Gengler igin Telefon: Anonim, Pazartersiden -
Cumartesiye 14.00-20.00 saatleri arasinda 116 11 numaral telefondan
Ucretsiz arayabilirsiniz.

https://www.nummergegenkummer.de/kinder-und-
jugendberatung/kinder-und-jugendtelefon/

= Anonim, Ucretsiz ve glnun her saatinde 0800/1110111 yada
0800/1110222 numarah telefondan yada online.telefonseelsorge.de
konusma hattindan danismanlik alabilirsiniz

https://www.telefonseelsorge.de/telefon/

Service d’écoute téléphonique/« Nummer gegen Kummer »

e Tu rencontres des soucis, tu éprouves du chagrin ou tu as besoin de parler
a quelgu’un?

= Ligne téléphonique pour les enfants et les adolescents :
anonyme, gratuite du lundi au samedi de 14h00 a 20h00 au 116 111

https://www.nummergegenkummer.de/kinder-und-
jugendberatung/kinder-und-jugendtelefon/

= Service d'écoute téléphonique téléphonique : Anonyme, gratuit
et 24 heures sur 24 : 0800/1110111 ou 0800/1110222 ou
0800/116123 ou par chat : online.telefonseelsorge.de

https://www.telefonseelsorge.de/telefon/

Numri né kundér pikéllimit/késhillim telefonik

e Ke shgetésime, pikéllim apo ke nevojé pér diké pér té folur?

= Telefoni pér fémijé dhe té rinj: Anonim, pa pagesé, nga e héna
né té shtunén nga ora 14:00 deri né 20:00 né 116 111

https://www.nummergegenkummer.de/kinder-und-
jugendberatung/kinder-und-jugendtelefon/
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= KE&shillim telefonik: Anonim, pa pagesé dhe gjaté gjithé kohés:
0800/1110111 ose 0800/1110222 ose 0800/116123 ose né chat:

online.telefonseelsorge.de

https://www.telefonseelsorge.de/telefon/

Nummer gegen Kummer/TenedoH nosepus

e Y 1€65 npobriembl, rope niam Tebe Hy>XHO C KEM-TO MOrOBOPUTH?

) TenedoH ANa AeTen 1 NoAPOCTKOB: aHOHMMHO, 6ecnnaTHO C
noHeaenbHUka no cyb6oty ¢ 14:00 go 20:00 no Homepy 116 111

https://www.nummergegenkummer.de/kinder-und-
jugendberatung/kinder-und-jugendtelefon/

e TenedoH foBepus: aHOHNMMHO, 6ecnnaTHO U KPYrnoCyTOYHO:
0800/1110111 v 0800/1110222, nnnm 0800/116123, nnn B 4aTe:

online.telefonseelsorge.de

https://www.telefonseelsorge.de/telefon/
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https://www.nummergegenkummer.de/kinder-und-
jugendberatung/kinder-und-jugendtelefon/
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http://www.telefonseelsorge.de/telefon/
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